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Электронные сигареты в вопросах и ответах: риски для здоровья, зависимость и маркетинг, ориентированный на молодежь*

Табак: электронные сигареты
Существует множество различных типов электронных сигарет, которые являются наиболее распространенным типом электронных систем доставки никотина (ЭСДН) и электронных систем доставки продуктов, не являющихся никотином (ЭСДПН). Эти системы нагревают жидкость для образования аэрозолей, которые вдыхает пользователь. Эти так называемые жидкости для электронных сигарет могут содержать или не содержать никотин. Они также обычно содержат добавки, ароматизаторы и химические вещества, которые могут быть вредны для здоровья человека. 
Вызывает тревогу распространение использования электронных сигарет среди детей и молодежи, причем во многих странах эти показатели превышают показатели использования электронных сигарет взрослыми. Даже кратковременное информационное воздействие социальных сетей, связанное с электронными сигаретами, осуществляется с намерением расширить использование этих изделий, а также создать более положительное отношение к электронным сигаретам.
Опасны ли электронные сигареты?
ЭСДН, в том числе электронные сигареты, содержат никотин и вредные выделяемые вещества в различной концентрации.
Продукты, выделяемые при использовании электронных сигарет, обычно содержат никотин и другие токсичные вещества, наносящие вред как пользователям, так и окружающим их людям, подвергающимся вторичному воздействию аэрозолей. Установлено, что некоторые якобы безникотиновые изделия на самом деле содержат никотин.
Употребление никотина детьми и подростками пагубно сказывается 
на развитии головного мозга, что приводит к долгосрочным последствиям для развития мозга и может привести к нарушениям обучаемости и тревожным расстройствам. Воздействие никотина на организм беременных женщин может негативно повлиять на развитие плода. 
Никотин вызывает сильное привыкание и вреден для здоровья. Кроме того, высококачественные данные эпидемиологических исследований неизменно показывают, что использование электронных сигарет увеличивает потребление обычных сигарет, особенно среди некурящей молодежи, почти в три раза. Имеющиеся данные свидетельствуют о том, что эти изделия вредны для здоровья 
и небезопасны. В то же время однозначно судить о долгосрочных последствиях 
их употребления или воздействия на окружающих еще преждевременно. 
Хотя долгосрочные последствия для здоровья до конца не изучены, мы знаем, что они выделяют токсичные вещества, некоторые из которых, как известно, вызывают рак, и увеличивают риск сердечно-сосудистых и легочных заболеваний. 
С использованием электронных систем доставки связан также целый ряд физических травм, включая ожоги от взрыва или неправильного срабатывания устройства в результате его несоответствия ожидаемым требованиям 
или вмешательства пользователей в его работу.
Серьезную опасность может представлять протечка устройств ЭСДН, 
в результате которой ядовитая жидкость для электронных сигарет может попасть на кожу или в организм ребенка.
Вызывают ли электронные сигареты (ЭСДН) повреждения легких?
Поступает все больше данных о том, что использование ЭСДН может сопровождаться повреждением легочной ткани. Использование электронных сигарет также связывали со случаями повреждения легких во многих странах. Данное явление описывается как «повреждение легких, связанное с электронными сигаретами или вейпингом». 

Насколько опасны электронные сигареты по сравнению с обычными сигаретами на основе табака?
Как табачные изделия, так и ЭСДН представляют собой опасность 
для здоровья. Безопаснее всего не использовать ни те, ни другие изделия.
Уровень риска, связанного с использованием ЭСДН или табачных изделий, 
как правило, зависит от целого ряда факторов, обусловленных как особенностями изделия, так и индивидуальными характеристиками потребителя. К таким факторам относятся тип и характеристики изделия, способ, в том числе частота, его использования, методы производства изделия, особенности потребителя – характер затяжек – и изменение характеристик изделия после его приобретения.
При оценке риска, создаваемого воздействием продуктов, выделяемых ЭСДН, необходимо принимать во внимание не только фактор токсичности. К другим факторам могут относиться вероятность злоупотребления изделием или изменения его характеристик, использование изделия детьми и подростками, не склонными 
к курению сигарет, употребление одновременно с другими табачными изделиями (двойное или множественное использование), а также доля детей и подростков, переходящих на курительные изделия после экспериментирования с ЭСДН. Двойное использование, которое является распространенным явлением, по крайней мере столь же опасно, а возможно еще более опасно, чем курение обычных сигарет или использование только электронных сигарет. Кроме того, не все ЭСДН одинаковы, 
а риски для здоровья могут зависеть от особенностей как изделия, так и потребителя.
Вызывают ли ЭСДН зависимость?
Никотин вызывает сильную зависимость. У не курящего сигареты потребителя ЭСДН может развиться никотиновая зависимость, затрудняющая отказ от ЭСДН или провоцирующая переход на традиционные табачные изделия. Кроме того, конструкция многих электронных сигарет позволяет регулировать концентрацию никотина (которая может достигать опасно высоких уровней). 
Это может также увеличивать уровень других токсичных веществ для пользователя, а также подвергать окружающих воздействию вредных выделяемых соединений.
Опасно ли вторичное воздействие продуктов, выделяемых ЭСДН?
Выделяемые ЭСДН аэрозоли обычно повышают концентрацию взвешенных частиц в помещениях и содержат никотин и другие потенциально токсичные вещества. Этим объясняется потенциальная опасность продуктов, выделяемых ЭСДН, для их потребителей и окружающих людей.
Какую роль играют ЭСДН в отказе от курения табачных изделий?
Эффективность электронных сигарет как потребительских товаров, способствующих отказу от курения «обычных» сигарет, не доказана. Вместо этого появляется все больше тревожных данных о неблагоприятных последствиях 
для здоровья населения.
Доступная помощь
[bookmark: _Hlk221260130]Желающие отказаться от использования электронных сигарет могут обратиться за медицинской помощью в наркологический кабинет учреждения здравоохранения по месту жительства (помощь может быть оказана анонимно).

[bookmark: _GoBack]За помощью также можно обратиться в учреждение здравоохранения «Минский областной клинический центр «Психиатрия-наркология». Колл-центр (телефонная линия) Минского областного клинического центра «Психиатрия-наркология»:
8 (017) 311-00-99 (стационарный, городской);
+375 (29) 899-04-01 (А1);
+375 (29) 101-73-73 (МТС, Viber, Telegram, WhatsApp).


Учреждение здравоохранения «Минский областной клинический центр «Психиатрия-наркология»




* Информация подготовлена на основании материалов Всемирной организации здравоохранения
